
ACSI - Ente nazionale di promozione sportiva riconosciuto dal CONI 
 

Unione Italiana Qwan Ki Do 
 

Phuong Long Italia 
 
 
 

 

STAGE NAZIONALE JUNIOR 
 

 

TECNICA E CO VO DAO 

 
 

Domenica  4  FEBBRAIO 2018  
 

 

PR OG RA MMA  
 

09, 30  –  1 0 , 20  STA GE  QWA N  K I  DO  
 

10, 30  –  1 1 , 20  STA GE  CO VO DAO   
( s o l o  d a i  7  a n n i  )  

 

 
 

 

Per Co Vo Dao esclusivamente LONG GIAN e SONG COT 

 
 
 

Lo stage si terrà presso: 

Palestra Comunale 
Via Vittoria 1 – Vaprio d'Adda 

 


